Metti la solidarieta in un piatto
Ecco la ricetta dei nostri cuochi

San Fermo. Gl| chef hanno cucinato anche per le popolazioni terremotate
Domam racconteranno la loro storia all’ audltorlum Traun piattoe I'altro

SAN-FERMO

PAOLA MASCOLO

s I cuochi si uniscono
insieme per portare un ingre-
diente che si trova solo nella
buona volonta e nel cuore: la
solidarieta. Cuochi e Dse (Di-
partimento solidarietd emer-
genza) & la missione che i cuo-
chi di Como, riuniti nell’asso-
ciazione provinciale presiedu-
ta da Cesare Chessorti, svol-
gonosupportando anchele po-
polazioni colpite da calamita e
promuovendo il volontariato.

Bisetris

1 tutto facendo squadra con

I'Unicne cuochi della regione
Lombardia e la Protezione Ci-
vile, perchédavverol'unionefa
la forza, soprattutto quando si
tratta di cucinare per gli altrie
di farlo in modo da portare un
po’ di sollievo a chi ¢ in una

condizione di grande sfavore,
comeiterremotati, periqualii
cuochi comaschi, circa una
ventina, hanno gia cucinato e
lo faranno ancora. Per far co-
noscere queste bonta a largo
raggio, grazie alla Stecca del
1964, che tiene a battesimo
questainiziativa dei cuochico-
maschi, ed al patrocinio del
ComunediSan Fermo,domani
- venerdi - presso Pauditorium
comunale di via Lancini, alle
19.30 iniziera una serata in cui
si cener gustando le pietanze
preparate dagli chefed in cui i
cuochi non staranno solamen-
te ai fornelli, ma racconteran-
no anche laloro esperienza so-
lidale nelle zone di emergenza
‘e non solo. Per partecipare si
richiede un contributo di 30
euro (info al 3319564597).

La struttura di via Lancini
ha tutto quel che serve ai cuo-

chi coinvolti in questa bella ri-
cetta: una grande cucina ed un
palcodove proiettare il proget-
to del Dipartimento Solidarie-
ta ed Emergenza, che fa parte
della Federazione Italiana
Cuochi.

«Abbiamo 456 associati -
dice il presidente Chessorti-e

-tutti in modo diverso hanno .

contribuito all’azione divolon-
tariato. Anche se la disponibi-
litd & di tanti cuochisénola Fe-
derazione e il Dse conla Prote-
zione Civile a dire quante mani
servono. Nel nostro territorio,
grazie a Paolo Maspero, presto
siformalizzera anche la nasci-
ta di un Dse regionale».

Progetti speciali

Se mangiare qualcosadibuono
e cucinato con bravura e pas-
sione & piacevole, lo & ancor di
piu aggiungendo I'ingrediente
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della voglia di fare del bene. E
Pingrediente solidale ha il va-
lore di 326 cuochi che in due
anni hanno lavorato in centro
Italia nelle zone terremotate
in 7 mense per 263 giorni pre-
parando 227mila pasti per chi
dellasua cucinaavevasoloil ri-
cordo di una tavola imbandita
ed il sapore triste della distru-
zione che il terremoto ha pro-
dotto e donando anche attrez-
zature ed un furgone.

E cosiicuochidi Como han-
no cucinato sia ad Amatrice,
siain altri paesidel CentroIta-
lia. E per cucinare in zone par-
ticolariicuochisisonoformati
in emergenza con corsi teorici
ed esercitazioni di Protezione
Civile. Per ora i cuochi volon-
tari hanno partecipato a una
lunghissima lista di eventi in
tutta Italia, ben 44 a partire
dall’inizio di gennaio del 2017.



