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ESPERIENZA LAVORATIVA

CONSULENZA, PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE

* DATE {DA-A}

* NOME/INDIRIZZO DEL
DATORE DI LAVORO

* PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

* DATE (DA-A)
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* PRINCIPAL! MANSIONI £
RESFONSABILITA

Settembre 2008 — in corso

Psicologa libero professionista ad approccio integrato ¢fo propria studio privato
Operatrice Reiki
Area psicologia clinica € della salute; psicologia scolastica e dell'sta evolutiva

¥ Altivita clinica di: consulenza e sostegno psicolagico individuale {rivolto a etd evolutiva e adulti) e di coppia,
sostegno alla genitorialita

* Consulenza orientativa, coaching scolastico inerente a motivazione e metodo di studio

* Conduzione di gruppi di benessere psico-fisico neil'ambito della psicologia delta salute atfraverso Fuso di tecniche
energetiche, di rilassamento (Rilassamento Muscolare Progressivo, Training Autogenc, respirazione e
visualizzazione) ¢ di consapevolezza (Mindfulness) presse proprio studio & per conte di Nuova Scuola Professionale
di Appiano Gertile (Co)

* Percorsi clinicl di psico-nutrizione e supporto al programma alimentare, in collaborazione con medico nutrizionista
* Percorsi di psico-educazione alimentare e psico-riabilitazione del comportamento alimentare attraverso i
protocollo MB-EAT (Mindfulness Based Eating Awareness Training)

Seftembre 2019 —» Settembre 2020

Just Training sag!
Via V. d'Alberti, 1 — Chiasso (CH)

* Life Coach e consulente psicologico
* Insegnante di Mindfuiness
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PSICOLOGIA SCOLASTICA, CONSULENZA E FORMAZIONE IN AMBITO SCOLASTICO
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02 Febbraio 2022 — in corso

fstituto Comprensivo Statale “A. Manzoni
Via Cinque giornate, snc - 21017 Samarate {Va)

Incarico blennale di prestazione d'opera intelietiuale in qualita di psicologa scolastica per attivita di consulenza
psicologica, a seguito di superamento di avviso pubblico di selezione, per un totale di 834 ore arficolate in:

* Sportello di ascolto per alunni del plesso ‘Padre Daniele" & per i genitori di tutti i plessi

* Consulenza e supervisione al corpo docente, inclusi sportello di ascolto partecipazione anche ai team/CdC

* Monitoraggio e supervisione formazione classi prime di ogni ordine dell'lstituto

* Osservazioni gruppoe classefsingolo alunno

* [ncontri di informazione & formazione destinat alle famiglie

* Lavoro di Rete con il territorio (Servizi Sociali ed Educativi Comunali, Centro Semi Residenziale Minori, UONPIA,
centri accreditati e professionisti privati)

* Formazione ai docenti

29 Novembre 2021 — in corso

Istituto Comprensive "E. De Amicis”
Via Somalia, 2~ 21013 Gallarate (Va)

incarico di preitazione ¢'opera intelletiuale in qualita di psicologa scolastica nefl'ambito del progetto "Assistenza
psicologica”, a Sequito di superamento di avviso pubblico di selezione.

Consulenza psicalogica e psicopedagogica nei plessi “Lionni” e “Munari” (scuole dell'infanzia), nei plessi “Pellico” e
“De Amicis” (scuole primarie) e nel plesso “Péfire Lega” (scuola secondaria di primo grado), per un totale di 150 ore
articolate in:

* Sportello di ascolto per alunni del plesso “Padre Lega” e per i genitori di futti { plessi

* Gonsulenza al corpo docente, incluso sportello di ascolto

* Supervisione alunni con Bisogni Educativi Speciali & DVA

* Supervisione docenti in merito a: lettura diagnosi funzionali/certificazioni, stesura PDP/PEL, strategie didattiche
compensativefdispensative, con partecipazione anche ai team/CdC

* Osservazioni gruppo classe

* Incontri di informazione e formazione destinati alle famiglie

* Lavoro di Rete con it territorio (Servizi Sociali ed Educativi Comunali, UONPIA, centri accreditati e professionisti
privati)

* Formazione ai docenti

5 Ottobre 2021 — Luglio 2022

Agenzia per la formazione, l'orientamento e l lavore della provincia di Como - Cenfro di formazione professionale
Via Bellinzona, 88 — 22100 Como

Formatore a supporto del disagio sociale e dellinserimento formativo/lavorativo dei disabili

* Intervento a sostegno del successo formativo di alunni disabili/con difficolta scolastiche
* Partecipazione alle attivita collegate: consigh di classe, scrutini e colloqui con i geniteri
* Stesura PEI

29 Dicembre 2020 —» Giugno 2021

Istituto Comprensivo “E. De Amicis”
Via Somalia, 2 - 21013 Gallarate (Va)

Incarico di prestazione d'opera intellettuale in qualita di psicologa scolastica nell'ambito del progetio “Assistenza
psicologica’, a seguito di superamento di avvise pubblico di selezione.

Consulenza psicologica e psicopedagogica nei plessi “Lionni” e “Munari” (scuole dellinfanzia), nei plessi “Pellico” e
"De Amicis" (scuole primarie) € nel plesso “Padre Lega” (scuola secondaria di primo grado), per un totale di 120 ore

arficolate in;
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* Sportello di ascolto per alunni del plesso “Padre Lega™ e per i genitori di tuti i plessi
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* Consulenza al corpo docente, incluso sportelio di ascoito
* Supervisione aunni con Bisogni Educativi Speciali ¢ DVA
* Supervisione docenti in merito a: lettura diagnosi funzionali/certificazioni, stesura PDP/PEI, strategie didattiche
compensative/dispensative, con partecipazione anche ai team/CdC
* Osservaziani gruppe classe
* Incontri di informazione e formazione destinai alie famigiie
* Lavoro di Rete con il territorio (Servizi Sociali ed Educativi Comunali, UONPIA, centri accreditati @ professionisti
privati)
* Formazione ai docenti

13 Novembre 2019 — 31 Dicembre 2020
23 Ottobre 2018 — 31 Maggio 2019

25 Otfobre 2017 — 31 Maggio 2018

28 Qitobre 2016 — 31 Maggio 2017

12 Ottobre 2015 — 31 Maggio 2016

23 Setiembre 2014 — 31 Maggio 2015

1 Qitcbre 2013 — 31 Maggio 2014

5 QOttobre 2012 — 31 Maggic 2013

Istituto Comprensivo “Beato Contardo Ferrini”
Via L. Greppi, 19~ 21057 Olgiate Olona (Va)

Incarico di prestazione d'opera intellettuale in qualita di psicologa scolastica nell'ambito de! progetio “Conoscere
per... stare bene...”, a seguito di superamento di avviso pubbfico di selezione

A.S. 202012021 — fing a dicembre 2020 e A.S. 2019/2020

Gestione dello sportello di consulenza psicologica e progettazione e realizzazione di progetli psicoeducativi e
formativi nelle classi della scuola sec. di primo grado *D. Alighieri®, secondo la seguente articolazione:

* Sportello di ascolto per alunni, genitori e insegnanti: tot. 200 ore

* Supervisione alunni con Bisogni Educativi Speciali e DVA

* Supervisione docenti in merito a: lettura diagnosi funzionalifcertificazioni, stesura PDP/PEI, strategie didattiche
compensative/dispensative, con pariecipazione ai CdC

* Lavoro di Rete con il territorio. 50 ore

* Progetto di educazione all'affetiiviti e alla sessualith — classi seconde: fot. 22 ore (5 classi)

* Progetio di prevenzione del disagio e dei comportamenti a rischio — classi terze: tot. 18 ore (4 classi)

* Progetto formativo in tecniche di rilassamento per insegnanti {12 ore) e genitori (10 ore)

AS. 2018/2019

Gestione dello sportelio di consulenza psicologica e progettazione e realizzazione di progetti psicoeducativi e
formativi nelle classi della scuola sec. di primo grade “D. Alighier”, secondo la seguente articolazione:

* Sportelio di ascolto per alunni, genitori e insegnantt: tot. 200 ore

* Supervisione alunni con Bisogni Educativi Spectali e DVA

* Supervisione docent in merito a; lettura diagnosi funzionali/cerifi cazmm siesura PDP/PEI, strategie didattiche
compensativeldispensative, con partecipazione ai CdC

* Lavoro di Rete con il territorio: 50 are

* Progetto di prevenzione del bullismo e del cyberbullismo - classi prime: tot. 30 ore (5 classi)

* Progetto di educazione all'affettivita e alia sessualité — classi seconde: tot. 24 ore (4 classi)

* Progetto di prevenzione del disagio e dei comportamenti a rischio — classi terze: tot. 40 ore (5 classi)

*Incontri di informazione e formazione destinati alle famiglie:

- Le prepotenze fra | banchi di scuola: bullismo e cyberbulfismo (in collaborazione con il Comando della Polizia
Locale di Olgiate Olona)

A.S. 2017/2018

Gestione dello sportello di consulenza psicologica e progettazione e realizzazione di progetti psicoeducativi e
formaivi nelle classi della scuola sec. di primo grado “D. Alighieri", secondo la seguente articotazione:

* Sportello di ascalto per alunni, genitori e insegnanti: tot. 200 ore

* Supervisione alunni con Bisogni Educafivi Speciali e DVA

* Supervisione docenti in merito a: letiura diagnosi funzionali/certificazioni, stesura PDP/PEL, strategie didattiche

compensative/dispensative, con partecipazione ai CdC
* Lavoro di Rete con il territoric: 50 ore
E |

* Progetto di prevenzione del bullismo e de! cyberbullismo ~ classi prime: tot. 26 ore (4 classi)
* Progetto di educazione all'affettivita e alia sessualita — classi seconde: tof. 32 ore (& classi)
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* Progetto di prevenzione del disagio e dei comportamenti a rischio — classi terze: tot. 32 ore (4 classi)
* incontri di informazione e formazione destinati alle famigfie:
- Le prepotenze fra i banchi di scuola: bullismo e cyberbullismo (in collaborazione con il Comando della Polizia
Locale di Olgiate Olona)
- Le insidie della Rete e i comportamenti a rischio (in collaborazione con it Comando della Polizia Locale di Olgiate
Olona)
- L'educazione affettiva e sessuale in pre-adolescenza

A.S. 2016/2017

Gestione dello sportello di consulenza psicologica e progettazione e realizzazione di progetfi psicoeducativi €
formativi nelle classi della scuola sec. di primo grado “D. Alighieri”, secondo la seguente articolazione:

* Sportello di ascolto per alunni, genitori e insegnanti: tot. 200 ore

* Supervisione alunni con Bisogni Educativi Speciali e DVA

* Supervisione docenti in merito a: letura diagnosi funzienali/certificazioni, stesura PDPIPEI, strategie didattiche
compensative/dispensative, con partecipazione ai CdC

* Lavoro di Rete con il territorio: 50 ore

¥ Progetto di prevenzione del bullisma e del cyberbullismo - classi prime: tot. 30 ore (5 classi)

* Progetio di educazione alf'affetfivita e alla sessualita ~ classi seconde: tot. 24 ore {4 classi)

* Progetto di prevenzione del disagio e dei comportamenti a rischio — classi terze: tot. 40 ore {5 classi)

* Incontri di informazione e formazione destinati alle famiglie:

- Le prepotenze fra i banchi di scuola: buliismo e cyberbullismo (in coliaborazione con il Comando della Polizia
Locale di Olgiate Olona)

- Le insidie della Rete e | comportamenti a rischic {in collaborazicne con il Comando delia Polizia Locale di Olgiate
QOlona)

- U'educazione affettiva e sessuale in pre-adolescenza

A.S. 2015/2018

Gestione delio sporteflo di consutenza psicologica e progettazione e realizzazione di progetti psicoeducativi e
formativi nelle classi della scuola sec. di primo grade “D. Alighieri”, secondo la seguente arficolazione:
* Sportello di ascolto per alunni, genitori e insegnanti: tot. 200 ore

* Lavaro di Rete con il territorio: 50 ore

* Progetto di prevenzione del bullismo e del cyberbulliisma — classi prime: tot. 24 ore (4 classi)

* Progetto di educazione all'affetivita e alla sessualita — classi seconde: tot, 40 ore (5 classi)

* Progetto di prevenzione del disagio & dei comportamenti a rischio — class! terze: tot. 30 ore (5 classi)
* Incontri di informazione e formazione destinati alle famiglie:

- Le prepotenze fra i banchi di scuola: bullismo e cyberbuliismo

- L& insidie della Rete e i comportamenti a rischio

- L'educazione affetiiva & sessuale in pre-adolescenza

A8, 2014/2015

Gestione dello sporteflo di consulenza psicologica e progettazione e realizzazione di progett psicoeducativi e
formativi nelle classi della scuola sec. di primo grado "D. Alighier”, secondo [a seguente articolazione:
* Sportello di ascolto per alunni, genitori e insegnanti: tot. 145 ore

* Lavoro di Rete con il territorio: 10 ore

* Progetto di prevenzione del bullismo e del cyberbullismo - classi prime: tot. 30 ore (5 classi)

* Progetto di educazione all'affeifivita e alla sessualita — classi seconde: tot, 40 ore (5 classi)

* Progetto di prevenzione del disagio e dei comportamenti & rischio — classi terze: tot. 30 ore (5 classi)
* Incontri di informazione e formazione destinati alle famiglie:

- Uso e abuso deile Nuove Tecnologie

- L'educazione affettiva e sessuale in pre-adolescenza

A8, 2013/2014

Gestione dello sportello di consulenza psicolugica e progettazione e realizzazione di progetti psicoeducativi ¢
formativi nelle classi della scucla sec. di prima grado “D. Alighieri”, secondo la seguente articolazione:

* Sportello di ascolto per alunni, genitori e insegnanti: tot. 140 ore

* Lavoro di Rete con il teitorio: 10 ore

* Progetto di prevenzione del bullismo e del cyberbullismo — classt prime: fot. 30 ore (5 classi)

* Progetto di educazione all'affettivita e alla sessualits - classi seconde: tol. 40 ore (5 classi)

* Progetto di prevenzione del disagio e dei comportamenti a rischio - classi terze: fot. 30 ora (5 classi)

A.S. 2012/2013
Gestione dello sporiello di consulenza psicologica & progattazione e realizzazione di progetti psicoeducativi e
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formativi nefle classi della scuola sec. di primo grado “D. Alighieri”, secondo la seguente articolazione:

* Sportefio di ascoito per alunni, genitori e insegnanti; tot. 140 ore

* Lavaro di Rete con it territorio: 10 ore

* Progetto di prevenzione al buliismo ~ classi prime: fot. 30 ore (5 classi)

* Progetto di educazione all'affettivita e alla sessualita ~ classi seconde: tot. 40 ore (5 classi)
* Progetto di prevenzione dei comportamenti a rischio — classi terze: fot, 30 ore (5 classi)

13 Aprile 2018 — 31 Dicembre 2020
20 Aprile 2017 —» 31 Dicembre 2017
23 Marzo 20168 — 31 Dicembre 2016
08 Maggio 2015 --» 31 Dicembre 2015
08 Maggio 2014 — 31 Dicembre 2014
2 Maggio 2013 — 31 Dicembre 2013

Azienda Speciale Consortile Medio Olana — Servizi alla Persona
Via Italia, 151 — 21050 Marnate (Va) - dal 2016
Via Roma, 26 — 21053 Castellanza (Va) - fino al 2015

Incarico di lavoro autonomo per attivita di orientamento scolastico presso la scuola sec. di primo grado di Olgiate
Olona (Va), a seguito di superamento di awiso pubblico di selezione

* Progettazione e realizzazione delle attivita di orientamento (classi seconde e ferze, raccordo insegnant;, collaqui,
laboratori orientativi per i genitori) previste dal progetto V.01.0. 9.0 edizione 2020. Tot. 110 ore {5 classi)

* Progettazione e realizzazione delle atfivits di orlentamento (classi seconde e terze, raccordo insegnanti, collogqui,
laboratori orientetivi per i genitori) previste dal progetto V.01.O. 8.0 edizione 2019. Tot, 110 ore {4 classi)

* Progettazione e realizzazione defle attivits di orientamento (classi seconde e terze, raccordo insegnanti, colfoqui,
laboratori orientativi per | genitori) previste dal progetto V.0L.0. 7.0 edizione 2018. Tot. 95 ore (5 classi);

progetto motivazione scolastica e metodo di studio *Fai la tua M.0.8.S.A" rivolto ad alunni BES e finalizzato al
passaggio al secondo ciclo di Istruzione. Tot, 15 ore.

il

.
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* Progettazione e realizzazione delle attivita di orientamento (classi seconde e terze, raccordo insegnanti, colloqui,
laboratori orientativi per i genitori, progetio motivazione scolastica e metodo di studio) previste dal progetto V.0L.C.
6.0 ediziene 2017. Tot. 85 ore (4 classi),

progetto motivazione scolastica e metodo di studio "Fai la tua M.O.S.8.A" rivolto ad alunni BES e finalizzato al
passaggio al seconda ciclo di istruzione. Tet. 15 ore.

* Progettazione ¢ realizzazione delle attivita di orientamento (classi seconde e terze, raccordo insegnanti, colioqui,
laboratori orlentativi per | genitori, organizzazione della Fiera delle Professioni) previste dal progetto v.01.0. 5.0
edizione 2016. Tot. 110 cre (5 classi).

* Progettazione ¢ realizzazione delle attivita di orientamento (classi seconde e terze, raccordo insegnanti, colloqui
& laboratori orlentativi per i genitori) previste dal progetto V.01.0. 4.0 edizione 2015. Tot. 110 ore (5 classi)

* Progettazione e realizzazione delle attivita di orientamento (classi seconde e terze, raccordo insegnanti, colloqui
& laboratori orientativi per i genitori) previste dal progetto V.0L.O. 3.0 edizione 2014. Tot, 104 ore (5 classi)

* Progettazione e realizzazione delle attivity di orientamento (classi seconde e terze e laborator! orientativi per i
genitori) previste dal progetto V.OLO. 2.0 edizione 2013, presso le scuole sec. di primo grado di Olgiate Qlona (Va)
e di Gorla Minore (Va). Tot. 110 ore (8 classi). Attivita di formazione alle colleghe impegnate nel progefto V.0L.O.
2.0 relativamente ai laboratori orientativi destinati ai genitori. Tot, 8 ore

Settembre 2019 — Giugno 2020

APS "U'Arpa Magica"
Via Castello, 2 — 22070 Lurago Marinone (Co)

Consulente psicologa

Progettazione & realizzazione di laboratori specialisfici di supporto allo studio per alunni BES individuati dai CdC
della scuola secondaria di primo grado “A. Frank” di Guanzate - Isfituto Comprensivo di Cadorago (Co).
| laboratori prevedono focus su:
* mofivazione & metodo di studio (es: mappe mentali, sottolineatura, appunti)
* supporto al miglioramento delle funzioni esecutive (es: pianificazione, organizzazione, gestione del tempo,
metacognizione, autocontrollo, attenzione sostenuta, fiessioilita)
* conoscenza e utilizzo degli strumenti compensativi informatici
é S
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22 Ottobre 2018 — 30 Giugno 2019
29 Gennaio 2018 — 30 Giugno 2018

Istituto Comprensivo Statale “A. Manzoni”
Via Cinque giornate, snc - 21017 Samarate (Va)

Incarico di prestazione d'cpera intelletiuale in qualifa di psicologa scolastica nell'ambito del progetto "Benessere a
scuola” declinato nel P.T.0.F., a seguito di superamento di avviso pubblico di selezione

Consulenza psicologica e psicopedagogica nel plesso "Munari” (scuola dellinfanzia), nei plessi “Manzoni* e “De
Amicis” (scuole primarie) e nei plesso “Padre Daniele” (scuola secondaria di primo grado), per un totale di 440 are
nel A.S. 2018/2019 & di 312,5 ore nel A.5. 2017/2018 e articolata in:

* Sportello di ascolfo per alunni del plesso "Padre Daniele” e per i genitori di tutti i plessi

* Consulenza al corpo docente, incluso sportelio di ascolto

* Supervisione alunni con Bisogni Educativi Speciali e DVA

* Supervisione docent! in merito a; letiura diagnosi funzionalifcertificazioni, stesura PDP/PEI, strategie didattiche
compensative/dispensative, con partecipazione anche ai team/CdC

* Monitoraggio e supervisions formazione classi prime di ogni ordine dell'lstituto

* Osservazioni gruppo classefsingolo alunno

* Incontri di informazione e formaziene destinali alle famiglie

*Lavoro di Rete con il terrftorio (Servizi Sociali ed Educativi Comunall, Centro Semi Residenziale Minori, UONPIA,
centri accreditati e prefessionisti privati)

* Formazione ai docenti (scuola inclusiva, normativa BES)

Settembre 2008 — in corso

Psicologa scolastica libero professionista
Area scolastica

Progettazione e realizzazione di progetti psicoeducativi e formativi e consulenza orientativa secondo la seguente
arficolazione:
* Ottobre 2017: Serata su motivazione scolastica e metodo di studio presso proprio studio privato
* Ottobre 2016: Serate orientative presso proprio studio privato, riservate ai genitori dei ragazzi impegnati nella
scelta della scuola secondaria di primo grado
* Qttobre-Dicembre 2015: Consuienza orientativa (serata genitori + somministrazione batteria di test + profilo
orientativo + collogui congiunti alunni - genitori) presso 1.C. “A. Sassi” di Renate (Mi)
* Dttobre-Dicembre 2014: Consulenza orientativa (serata genitori + somminisfrazione batteria di test + profilo
orientativo + collogui congiunti alunni - genitori) presso 1.C. “A. Sassi” di Renate (i)
* Ottobre-Dicembre 2013: Consulenza orientativa (serata genitori + somministrazione batteria di test + profilo
orientativo + coliogui congiunti alunni - genitori) presso I.C. "A. Sassi" di Renate {Mi)
* Gennaio-Aprile 2013: "Ragazzl in con-tatio”- Progetto di educazione all'uso responsabile delle Nuove Tecnologie
e di prevenzione e contrasto al cyber-bullismo rivolto ad alunni e genitori delle classi seconde e terze della scuola
sec. di prima grado "A. Voita" di Gorla Maggiore (Va). Tot. 40 ore {5 classi)
* Novembre-Dicembre 2012: Consulenza orientativa (serata genitori + somministrazione batferia di test + profilo
orientativo + colloqui congiunti alunni - genitori} presso 1.C. “A. Sassi” di Renate {Mi)
¥ Gennaio-Febbraio 2012: “Ragazzi in con-tatto” - Progetto di educazione ail'uso responsabile delle Nuove
Tecnologie e di prevenzione e contrasto al cyber-bullismo rivolto ad atunni e genitori delle classi terze della scuola
sec. di primo grado “A. Volta" di Gorla Maggiors (Va). Tot. 22 ore (2 classi)
* Novembre-Dicembre 2011: Consulenza orientativa (serata genitori + somministrazione batteria di test + profilo
orientativo + colloqui congiunti alunni - genitori) presso L.C. “A. Sassi" di Renate (Mi)
* Febbraio-Marzo 2011: "Ragazzi in con-faffo” - Progetio di educazione alluso responsabile della Nuove
Tecnologie e di prevenzione e contrasto al cyber-bullisme rivalto ad alunni e genitori delle classi terze delia scuala
sec. di primo grado "A. Volta” di Gorla Maggiore (Va}. Tot, 32 ore (3 classi)
* Ottobre-Novembre 2010: Consulenza orientativa (serata genitori + somminisirazione bateria di fest + profilo
orientativo + collogui cengiunti glunni - genitord) presso 1.C. “A. Sassi" di Renate (M)
* Ottobre-Novembre 2009: Consulenza orientativa (serata genitori + somministrazione batteria di test + profilo
orientativo + colloqui congiunti alunni - genitori) presso 1.C. "A. Sassi" di Renate (Mi)
* Novembre 2008: Consulenza orientativa (somministrazione batteria di test + intervento in classe) presso |.C. "G.
Paccini” di Sovico (Mi)
* Novembre 2008: Consulenza orientafiva (serata genitori + somministrazione batteria di test + profilo orientativo +
coltoqui congiunti alunni - genitori) presso |.C. “A. Sassi” di Renate (M)

&
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CV Gennari Letizia - Psicologa
349/06.14.924
gernarletizia@gmail.com

Settembre 2008 —» Setternbre 2018

LILT - Lega ltaliana per Iz Lofta contro i Tumori
Sezione provinciale di Como, via XX Settembre, 1% - 22100 Como

Psicologa libere professionista

2008 — 2013: Percorsi di prevenzione al tabagismo rivolti ad alunni & insegnanti delle classi quinte delle scuole
primarie delia provincia di Como (IC Appiano Gentile, IC Cadorago, IC Fino Mornasco, IC Fenegrd, (C Mozzate)
2013 — in corso: Progettazione e realizzazione nuova campagna provinciale contro il tabagismo “Detective tra |
banchi: attacco al fumo”, rivolta ad alunni e insegnanti delle classi quinte delle scucle primarie della provincia di
Como (IC Appiano Gentile, IC Cadorago, IC Fino Mornasco, IC Fenegrd, IC Mozzate, IC Turate, ...).
Progettazione e realizzazione percorsi di prevenzione al tabagismo rivolti ad alunni e insegnanti delle scuole
secondarie di primo grado della provincia di Como.

Settembre 2008 — Luglio 2015

AISEL Onlus - Ente Ausiliario della Regione Lombardia - Corso Garibaldi, 75 — 20121 Milano
Sede operativa: Via Vittorio Veneto, 27 — 21053 Castellanza (Va)
Ufficio di piano — Servizi alla Persona e Tutela Minori ambito sociale della Valle Olona (Va)

Psicologa scolastica libero professionista presso le scuole primarie & secondarie di primo grado del territorio della
Valle Olona (Va)

Gestione dello sportello di consulenza psicologica e progettazione e realizzazione di progetti psicoeducativi e
formativi nelle classi secondo la seguente articolazione:

GCRLA MINORE

*AS. 2014-2015:

- Sportello di ascolte rivolto & genitori e insegnanti presso la scuola primaria "G. Parini’, e sportello di ascolto rivelto
ad alunni, genitori e insegnanti presso scuola sec. di primo grado “A. Manzoni”. Tot. 62 ore

- Progetto di educazione sessuale e relazionale-affsttiva rivolto alle classi terze. Tot. 35 ore (3 classi)

*A.S8, 2013-2014;

- Sportelio di ascolto rivolto a genitori & insegnanti presso la scuola primaria “G. Parini", e sportello di ascolto rivolto
ad alunni, genitori e insegnanti presso scuola sec. di primo grado "A. Manzoni”. Tot. 48 ore

- Progetto di educazione sessuale e relazionale-affettiva rivolto alle classi terze. Tot. 24 ore (3 classi)

- Incontro di informazione e formazione destinato afle famiglie: “Ragazzi in con-tatto, ragazzi (s)connessi: gli
adolescenti e i Nuovi Madia™

*A.S. 2012-2013:

- Sportello di ascolfo rivolto a genitori e insegnanti presso la scucla primaria “G. Parini”, e sportello di ascolto rivolto
ad alunni, genitori e insegnanti presso scuola sec. di primo grado “A. Manzoni”, Tot. 93 ore
- Progetto di educazione sessuale e relazionale-affettiva rivolto alle classi terze. Tot. 38 ore (4 classi)

*AS. 2011-2012:

- Sportello di ascolto rivolto a genitori e insegnant! presso la scuola primaria “G. Parini”, & sportello di ascolto rivolto
ad alunni, genitori e insegnanti presso scuola sec. di primo grado "A. Manzoni". Tot. 80 ore
- Progetto di educazione sessuale e relazionale-affettiva rivolto alle classi terze. Tot. 35 ore (3 classi)

OLGIATE OLONA

*AS8. 2011-2012
- Sportelio di ascelto rivolto ad alunni, genitori e insegnanti plesso Alighieri. Tot. 145 ore

- Progetio di educazione ali'affettivita, sessuaiita e prevenzione dei comportamenti a rischio rivolto alle classi
seconde. Tot. 40 ore (5 classi)

- Progetto di educazione all'affettivita, sessualita e prevenzione dei comportamenti a rischio rivolto alle classi terze.
Tot. 32 ore (4 classi)

- 16 Febbraio 2012: Relatore durante il corso di formazione per genitori “L'adolescente oggi e il suo mondo”
organizzato da Aisel in collaborazione con il comune di Olgiate Olona (Va)

*A.S. 2010-2011:
- Sportelto di ascolto rivolto ad alunni, genitori e insegnanti plesso Alighieri. Tot. 120 ore
- Progeito di prevenzione al bullismo rivolto alle classi prime. Tot. 40 ore (5 classi)
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- Progetto “Circle time” rivolto alle classi seconde. Tot. 28 ore (4 classi)

- Progetto di educazione al'affeftivita, sessualith e prevenzione dei comportamenti a rischio rivolto alle classi terze.
Tot. 32 ore (4 classi)

*AS. 2009-2010;
- Spartello di ascolto rivolto ad alunni, genitori e insegnanti plesso Alighieri. Tot. 90 ore
- Progetto “Circle time” rivolto alle classi seconde. Tot. 28 ore (4 classi)

- Progetto di educazione all'affetiivits, sessualitd e prevenzione dei comporiamenti a rischio rivolto alle classi terze.
Tot. 50 ore (4 classi)

SOLBIATE OLONA

*AS. 2011-2012:
- Sportello di ascolto rivolto ad alunni, genitori e insegnanti plesso Moro. Tot. 108 ore

- “Placere di conoscertil” ~ Progetto di educazione alfa comunicazione e &l confronto costruttivo allinterno della
classe rivolfo alle classi prime. Tot. 16 ore (2 classi)

*A.S. 2010-2011:

- Sportello di ascolto rivolio ad alunni, genitori e insegnanti plesso Moro. Tot. 108 ore

- Consulenza orientativa (somministrazione batteria di test + profilo orientativo * intervento in classe + colloqui
congiunti alunni - genitori} rivolta alle classi terze. Tot. 40 ore (2 classi)

* AS. 2009-2010:
Sportello di ascolto rivolto ad alunni, genitori e insegnanti plesso Moro. Tot. 108 ore

*A.S. 2008-2009;
Sportello di ascalto rivolto ad alunni, genitori e insegnanti plesso Moro. Tot. 108 ore

Marzo 2014 — Novembre 2014

Comune di Olgiate Olona {Va)
Via L. Greppi, 4 - 21057 Olgiate Olona (Va)

Incarico di lavoro autonomo per attivita di formazione

Serate informative e formative rivolte ai genitori degli alunni frequentanti le classi quinte delle scuole primarie e tutte
le classi della scuola secondaria di primo grado dell'l.C. Beato Contarde Ferrini:

- |l passaggio dalla scuola primaria alla scucla secondaria di primo grado (2 Incontri)

- L'educazione affetiiva e sessuale in adolescenza

- Ragazzi in con-tatto, ragazzi (s)connessi: gli adolescenti fra blog, chat e sacial network

11 Dicernbre 2012 — Maggio 2013

A.8.C.IL - Azienda Sociale Comuni Insieme
Ente strumentale dei Comuni dal distretto Lomazzo/Fino Mornasco
Piazza IV Novembre, 2 - 22074 Lomazzo (Co)

Consulente psicologa presso il servizio di psicologia scolastica

Progettazione ¢ realizzazione di laboratori psicoeducativi rivolti ad alunni, genitori e insegnanti:

* Dicembre 2012-Marzo 2013: laboratorio “Imbocchiamo la strada insieme”, rivolto ad alurni, genitori e insegnanti
delle classi prime della scuola sec. di primo grado di Fenegrd (Co). Tot. 57 ore {4 classi).

* Dicembre 2012-Maggio 2013: faboratorio “Non solo MMS e chat... emozioni che viaggiang”, rivolto ad alunni,
genitori e insegnanti delle classi terze della scuola sec. di primo grado di Cadorago {Co). Tot. 51 ore (3 dlassi)

26 Aprile 2012 — 31 Dicembre 2012

Comune di Castellanza :
Viale Rimembranze, 4 — 21053 Castellanza (Va)

Incarico di lavoro autonomo per attivita di orientamento scolastico a seguito di superamento di avviso pubblico di
selezione

Progettazione e realizzazione delle attivita di orientamento (classi seconde e terze) previste dal progstto V.0LO.
edizione 2012, presso le scuole sec. di primo grado di Ogiate Olona {Va) e di Solbiate Olona (Va). Tot. 110 ore (8

classi)
&
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* DATE (DA-A)  Otfobre 2007 — Dicembre 2007
*NOME/INDIRIZZO DEL ~ AD-VYENTURA Associazione ONLUS
DATOREDILAVORO  Via S, Caterina da Siena, 40/D ~ 22066 Mariano Comense {Co)

*TIPODIIMPIEGO  Psicologa scolastica

* PRINCIPALI MANSIONI E  * Ottobre-Dicembre 2007; “Ho un vulcana nella pancial” - Progetto di gestione efficace della rabbia e di prevenzione
RESPONSABILITA  del bullismo rivolto alle classi seconde della scuola sec. di primo grado "A. Frank” di Guanzate (Co). Tot 16 ore (2

classi)
*Novembre 2007: Consulenza orientativa (somministrazione batteria di test + restituzione profilo orientativo) presso
scuola sec. di primo grado "G. Salvadori® di Carugo (Co)
*Novembre 2007: Consulenza orientativa (serata genitor + somministrazione batteria di test + profilo orientativo +
colloqui congiunti alunni - genitori) presso 1.C. “A. Sassi” i Renate (M)
* Ottobre 2007: Consulenza orientativa (somministrazione batteria di test + profilo crientativo + collogui congiunti
alunni - genitori) presso scuola sec. di primo grado “A. Frank” di Guanzate {Co}

AREA PSICO-EDUCATIVA E SOCIALE

> Da Settembre 2008 a Giugno 2009 e da Settembre 2009 a Gennaio 2010: Intervento psico-educativo di sostegno & minore affetto da

sindrome di Down presso scuola delfinfanzia di via Repubblica di Olgiate Comasco (Co), per conto di C.C.M. Societa Caoperafiva, via
della Traversa snc — 22074 Lomazzo {Co)

> Giugno-Luglio 2009: Organizzazione e gestione centro estivo di Casnate con Bernate, per conto del Comune ¢i Casnate con Bernate, Piazza
San Carlo, 1~ 22070 Casnate con Bernate (Co)

> Aprile-Lugfio 2069: Collaborazione alla ricerca: “La riforma del welfare lombardo: soddisfazione e giudizi di famiglie e operatori per 'area
disabilita" per conto di ISPO Ricerche s.r.l., viale di Porta Vercelling, 8 - 20123 Milano.

Indagine condotta su commissione di IReR, Istituto Regionale di Ricerca della Lombardia — D.G. Famigiia e Solidarieta Socizle

> Da Dicembre 2007 a Novembre 2008: Intervento psico-educativo di sostegno a minore con quadro di disabilith grave presso scuola sec. di

primo grado "A. Moro" di Sclbiate Olona (Va) e durante centra estivo c/o parrocchia di Solbiate Olona (Va), per conto di Caoperativa Sociale
Quadrifoglio 8.C. ONLUS, viale Savorgnan D'Osoppo, 4/10 — 10064 Pineroio (To)

> Luglio 2007-Settembre 2007: Intervento psico-educativo in comunita minori € mamma-bambinc presso Casa Famiglia “Ballerini” di Cantll
{Co), per conto di coop. Sociale To See Onlus, via Garibaldi, 80 — Cesano Mademo

»  Febbraio-Marzo 2007: Attivita di monitoraggio per la valutazione della qualita degli apprendimenti nelle scucla primarie e secondarie in lalia
per canto di INVALSI - Istituto Nazionale per la Valutazione del Sistema educativo di Istruzione e di formazione — Ministero dell'tstruzione,
tramite Consorzio Co.Ri.Tecna, Piazza Capranica, 95— 60186 Rama

»  Da Novembre 2006 a Gennaio 2007: Intervento domiciliare psice-educativo e ricreativo a scsfegno di soggetto giovane adulto affetto da
sindrome di Down per conto di privati

> Agosto 2005: Intervento di assistenza socio-educativa a sostegno di minore affetto da sindrome di Comelia de Lange durante vacanza di
sollievo familiare per conto di Asscciazione Nazionale di Volontariato “Cornelia de Lange ONLUE", Strada delle Marche, 49 - 61100 Pesaro

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

SETTORE CONSULENZA, PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE

*DATE (DA-A)  Giugno 2022 — Giugno 2022

*ISTITUTO DI FORMAZIONE ~ Ospedale pediatrico Bambino Gestt Roma — LR.C.C.S.
Piazza di Sant'Onofilo, 4 - 00165 Roma

*PRINCIPALIMATERIE  |I disturbo dello spettro aufistico; depressione e rischio suicidario; abusc e maltrattamento; disturbi d'ansia; ADHD;
OGGETTO DELLO STUDIC  disturbi del comportamento alimentare

“QUALIFICA CONSEGUITA | disturbi del neurosviluppo e psicopatologici delfeta evolutiva: buone pratiche e finee guida per la diagnosi e il

trattamento - Attestato di partecipazione
E 9

*LIVELLONELLA  Formazione specialistica postdauream per sanitari- evento ECM: 13 ECM per 'annc 2022
CLASSIFIC, NAZIONALE
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Aprile 2022 —s Aprile 2022

Associazione Crescere Onlus
Piazza della liberta, 4 — 71100 Foggia

Aspetti legali, aspetti fiscali, GDPR e trattamento dei dati, personal branding

Strumenti per la pratica quotidiana dell'attivita di psicologo - Attestato di partecipazione
Formazione specialistica post-lauream per sanitari- evento ECM: 50 ECM per Fanno 2022

Novembre 2021 — Novembre 2021
ASST Bergamo Ovest

Disturbi delta regolazione emotiva; impatto psicosociale della pandemia nei giovani: aderenza ai servizi territoriali

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulfi durante e dopo F'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i
servizi - Attestato di partecipazione

Formazione specialistica post-lauream per sanitari- evento ECM: 23,4 ECM per I'anno 2021

Marzo 2021 — Settembre 2021

Calantha Sas - Istituto di formazione in Medicina Funzionale
Via Tommaseo, 68 — 35135 Padova

Floriterapia Funzionale, in riferimento alla Medicina Tradizionale Cinese e alla Medicina Funzionale

- la Floriterapia come modello di regolazione degli aspetti emozionali e di riequilibrio del sistema secondo i circuiti del
meridiani, seguendo il modello della Medicina Funzionale Evoluta

- suddivisiona meridiani Yang-Yin e logge di appartenenza

- aspetto emozionale secondo il senso biologico dei meridiani di agopuntura. Parole chiave, senso fisiolagico ed
equivalente emozionale. Attivazione aree cerebrali coinvolte, refative risposte fisiche e sintomi guida nella regolazions
con la Floriterapia Funzionale

Floriterapeuta - attestato di formazione
Formazione specialistica post-lauream

02 Luglio 2018 — 31 Agosto 2019

CUI - Cenfro Universitario Internazionale ‘

Ente di Formazione, Ricerca e Cooperazione Universitaria Riconosciuto con D. M. 29/03/1996 —G.U.92 19.04.96
Autorizzazione alla formazione Consiglio di Stato e Miur

via Divisione Garibaldi 23 - 52100 Arezzo

Introduzione &lla teoria e metodologia del Coaching

L a Matrix def Coaching Efficace

Sviluppo Personale e Definizione degli Obiettivi
Metodologia del Coaching & Tecniche di Primo Livello
Analisi e Sviluppo delle Soft Skills ed utilizzo de! Sisterna Skill View
Metodologia di Coaching per lo Sviluppo Personale
Metodologia di Coaching per il Team Work
Metodologia di Coaching per la Performance
Metodologia di Coaching per la Gestione Finanzlaria
Metodologia di Coaching per il Business ed il Marketing
Coaching Work (tesi di fine corso)

Professional Coach con votazione 100/100

*LIVELLONELLA Master in Professional Coaching — Coaching Professional Certificate di 240 ore
CLASSIFICAZ.NAZIONALE Formazione universitaria equipollente

i0
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Centro di medicina naturale sas - Direftore: prof. Bottaccioli Francesco
Via Calabria, 27 - Lafina (Lt)

Corso intensivo di formazione PNEIMED - Meditazione ad indirizzo PNEI (PsicoNeuroEndccrinolmmunologia)
Principi di PsicoNeuroEndocrinolmmunologia; mente inflammata; cibo, cervello e immunita; attivit fisica,
cervello e immunita; meditazione come prevenzions e terapia; metodo PNEIMED

Corso di formazione PNE! - Attestato di partecipazione
Formazione post lauream di 30 ore ~ evento ECM: 41 ECM per 'anno 2019

1 Ottobre 2018 — 23 Dicembre 2018

Sviluppo Personale Scientifico - dr, Gennaro Romagnoli
Meditazione scientifica avanzata

Master in MMA - Attestato professionale
Formazione post laurezm

19 Ottobre 2017 — 21 Dicembre 2017

Liquid Plan s.r.].
Via delle Bouganvillae, 18 - 00042 Anzio {RM)

Protocolio Mindfulness Based Eating Awareness Training - Alimentazione consapevols basata sulla mindfulness

Conduttore percorsi MB-EAT - Attestato professionale

Formazicne post lauream di 36 ore {pit: esercitazioni pratiche individuali quotidiane)

26 Gennaio 2013 — 13 Settembre 2014

Centro Studi Panta Rei, via E. De Amicis, 4 — 22070 Casnate con Bernate (Co)
Sede del master: Istituto Gonzaga, via Vitruvio, 41 - Milano

Assessment, osservazione sistematica secondo un approceio integrato (approcei teorici studiati: psicoanalisi,
comportamentismo, cognitivismo, psicologia sistemico-relazionale, psicologia umanistica ed esistenziale, stiti di
attaccamento); tecniche di colloguio; diagnosi clinica; intelligenza emotiva ed assertivita

Formazione in psicodiagnostica e counseliing ne! seftore clinico e di

comunita con approccio integrato (riservata
esclusivamente a psicologi) '

Master post-lauream di 200 ore

Settembre-Ottobre 2013

Prof. Gustavo Pietropolli Charmet per conto di ASL di Varese
Sede delle conferenze: Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio (Va)

Altacco al corpo in adolescenza - Condotte suicidarie e

parasuicidarle; disturbi alimentari; autolesionismo e ritir
sociale

Corso di formazione - Attestato di partecipazione
Formazione specialistica post-lauream di 12 ore

i1
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20 Febbraio 2012 —s 22 Marzo 2012

Paradigma - Scuola di formazione psicologica in ambito oncologico delllstituto Nazionale dei Tumori di Milano
Via Venezian, 1 - 20133 Milano '

Tecniche di intervento psicologico e di counselling con il matato oncologico e/o con i suoi familiari; tecniche dj
formazione degli operatori in ambito oncelogico; ricerca in oncologia

Corso di formazione in psiconcologia - Attestato di partecipazione
Formazione specialistica post-lauream di 60 ore - evento ECM: 50 crediti ECM per l'anna 2012

1 Marzo 2008 — 7 Febbraio 2009

Centro Studi Pantg Rei, via E. De Amicis, 4 - 22070 Casnate con Bernate (Co)
Sede del master: Istituto Gonzaga, via Vitruvio, 41 - Milano

Master in Tecniche dj Rilassamento: Rilassamento Muscolare Progressivo di Jacobson, Training Autogeno di
Schultz, Biofeedback. Role playing e studio di casi cinici. Specializzaziong per i seguenti ambiti di intervento: Clinica,
donne in gravidanza (RAT), psicologia del [avoro e psicologia dello sport

Formazione in tecniche di tilassamento (riservata esclusivaments a psicologi)
Master post-lauream di 80 ore - evento ECM: 50 credit ECM per l'anno 2008

24 Febbraio 2007 — 14 Aprile 2007

Azienda Ospedaliera Sant'Anna - Presidio ospedaliero di Como
Via Napoleona, 60 - 22100 Como

Testistica psicodiagnostica. Batteria i test clinici

(WAIS-R, MMPI-2, Test di Rerschach, Blacky Pictures),
integrazione dei dati emersi e stesura della relazione
Formazione in testistica psicodiagnostica

Formazione specialistica postlauream di 56 ore — evento ECM: 50 crediti ECM per I'anno 2007

Prima sessione Esame di Stato — GiugnofLuglio 2008

Universita degli Studi di Torino
Via Verdi, 8 - 10124 Torino

Abilitazione al'esercizio della professione di Psicologo per lscrizione allg sezione A dell'Albg professionale
Abilitazione all'esercizio dellz professione

15 Settembre 2005 — 14 Marzo 2006

Associazione “La Nostra Famiglia” - Pontelambro (Co)

Centro di Riabilitazione dj Vedano Olona {Ve), via Beato Don Luigi Monza, 10
Settore psicologico-riabilitativo

Servizio di Psicologia Clinica (dr.ssa Colombo)

Tirocinio post-lauream (2° semestre) di 450 ore

Studio dei principali reattivi psicologici (Blacky Pictures, Test di Rorschach, proiettivi carta-matita, Test dfj Wartegg,
Sceno-Test) e psicometrii (WISC) utilizzati in psicodiagnostica, in particolare quella rivolta a minori; partecipazione
alle sedufe di valutazione psicodiagnostica di minori e stesura della relazione finale; partecipazione a sedute di
osservazione e sostegno psicologico di minar; partecipazione ad un 9ruppa psicomotorio di soggett] affetti da P.C.I
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GV Gennari Letizia - Psicologa
349/06.14.924
gennarilstizia@gmall.com
15 Marzo 2005 — 14 Settembre 2005

L.R.C.C.8. "E. Medea" ~ Associazione “La Nosira Famiglia”
Via Don Luigi Monza, 20 — 23842 Bosisio Parini {Lo)

Settore medico e psico-socio-assistenziale
Servizio di Psicologia delta Famiglia (responsabile: dr.ssa Fara)

Tirocinio post-lauream (1° semestre) di 450 ore

Valutazione delle dinamiche familiari dei minori in ricovero presso [lstituto e stesura della relazione finale;
partecipazione alle sedute di counselling e di sostegno familiare af genitori dei suddetti minori: osservazione delle
sedute di psicoterapia familiare atiraverso fo specchio unidirezionale {approccio sistemico)

Ottobra 1999 — 24 Febbraio 2005

Universita Catiolica del Sacro Cuare di Milano
Largo Gemelli, 1 — 20123 Milano

Psicologia clinica, psichiatria, neuropsichiatria infantile, psicopatologia dellinfanzia & deli'adolescenza, psicologia
delfhandicap e della riabilitazione, psicologia dello sviluppo, psicologia delleducazione, teorie & tecniche del
colloguio psicologico, metodologia della ricerca psicologica, psicologia sociale

Laurea Magistrale in Psicologia (indirizzo “Psicologia sociale e dello sviluppo") con votazione 110 Lode/110.
Tesi sperimentale: “La percezione di sé e il rapporto con le figure genitoriali nell'anoressia mentale”.
Relatore: Ch.ma Prof, Gherardo Amadei

Laurea magistrale in Psicologia (Vecchio Ordinamento)

Setfembre 1994 — Luglio 1999

Liceo Scientifico “G. Terragni”
Via Segantini, 41 - 22077 Olgiate Comasco {Co)

Diploma di Scuola Media Superiore con votazione 87/100
Diploma di scucla superiore ~ maturita scientifica

SETTORE PSICOLOGIA SCOLASTICA E DELL’EDUCAZIONE
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04 Ottobre 2019 — 6 Ottobre 2018

Spazio IRIS
Via G. Tarra, 5 - 20124 Milano

Applicazione della mindfulness con i bambini e gli adolescenti: contesto clinico

Applicazione della mindfulness con i bambini e glf adolescenti: contesto educativo e sportivo
La mindfulness a scuola: ricerche Mindfu) fraining con gli insegnanti

Mindfui training con gli insegnanti: applicazione della mindfulness con gl insegnanti

Mindiul parenting: applicazione della mindfulness con i genitori

Protocolli validati con i bambini: contesto educativo e dlinico

Protocolli validati con gli adolescenti: contesto educativo e clinico

Effetti neurofisiologici con | bambini e con adalescenti

Mindful training con bambini speciali

Corsc di Alta Formazione in “Interventi di Mindfulness in eta evolutiva® - Attestato di partecipazione
Formazione specialistica post-lauream di 21 ore — evento ECM: 21 ECM per Fanno 2019
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GV Gennari Letizia ~ Psicologa
349/06.14.924
gennarileflizia@gmail.com
24 Febbraio 2017 — 26 Marzo 2017

Real Way of Life
Via F.lli Rosselli, 57 — 27058 Voghera (Pv)

Evoluzionismo, epigenetica, PNEI, neurobiologia, alimentazione, regolazione emotiva e comportamentale,
apprendiments e motivazione

Formazione in "Gli schemi comportamentali e mofivazionali dei bambini: comprendere e gestire le difficolty
relazionali, emotive e di apprendimento in etd evolutiva” - Attestato di partecipazione

Formazione specialistica post-fauream di 32 ore

Gennaio 2017 — Febbraio 2017

Welten Institute —~ Open University of Netherlands. Prof.ssa Renate de Groot

MOOC (Massive Cpen Online Courses) erogato dalla piattaforma EMMA

If cervello adolescente ¢ il suo funzionamento; apprendimento e neuroscienze; rapporto fra apprendimento e fattori
ambientali, quali: nutrizione, sonno e attivita fisica

Formazione in merito allimpatto dei fatiori ambientali sullapprendimento degli adolescenti - Attestato di
partecipazione

Formazione specialistica post-lauream di almeno 50 ore (videolezioni in inglese e studio materiale didattico)

15 Aprile 2016 — 20 Giugno 2016

Centro Studi Erickson S.p.A.
Via del Pioppeto24, fraz. Gardelo - 38121 Trento

Rapporto tra ragazzi e tecnologie; correlazions tra iperconnessione e fruizione di materiale pornografico; impatio
della pornografia sulla costruzione dellidentita di genere e sull'idea di affettivita e sessualita nei ragazzi; sexting,
cyberbullismo ¢ adescamento on ling; implicazioni della sessualizzazione precoce sullo sviluppo delle ragazze.

Formazione in “L'educazione sessuale ai tempi di Internet: come dialogare con la cultura del ‘tutto troppo presto™.
Docenti: Alberfo Pellai, Barbara Tamborini - Attestato di partacipazione

Formazione specialistica post-lauream di 50 ore

8 Ottobre 2013 — 20 Maggio 2014

Centro Studi Erickson S.p.A.- ente accreditato MIUR per la formazione
Via del Pioppeto24, fraz. Gardolo - 38121 Trento

Teorie delf'apprendimento; attenzione, memoria e autoregolazione cognitiva; metacognizione, problem solving e
ragionamento; lettura e scrittura strumentali e DSA; lettura, comprensione del linguaggio scritte e semplificazione
dei testi; stesura del testo scritto; matematica e soluzione dei problemi; stil cognitivi: studio strategico e differenze

individuali, stili atfributivi e teorie del s&, emozione e studio; elaborazione di un progetto di lavoro per lo studente In
difficolta

“Esperto in processi di apprendimento: facilitare I'apprendimento a scucla e a casa” - Attestato di partecipazione
Formazione specialistica post-lauream di 200 ore - Corso di specializzazione

Aprile 2014

Centro Formazione & Studio - dr. Marco Vinicio Masoni
Via Sfromboli, 3 - Milano

Motivazione e ri-motivazione scolastica; tecniche psicologiche finalizzate al cambiamento (creazione di un modello;
prescrizione del sintomo; ristrutturazione cognitiva-immaginativa; ingiunzioni e controingiunzioni)
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CV Gennari Letiziz — Psicologa
349/06.14.924
gennariletizia@gmail.com
Abilitazione alla conduzione di corsi di rimotivazione scolastica “Studiare bene senza averne voglia®
Attestato di partecipazione

Formazione specialistica post-lauream di 12 ore

Giugno 2012 — Ottobre 2013

Istituto di Psicologia Scolastica — Gruppo Firera & Liuzzo
Via Sistina, 15~ 00187 Roma

Disturbi Specifici di Apprendimento: prevenzione, assessment, diagnosi e trattamento di dislessia, disgrafia,
disortografia e discalculia; i disturbi aspecifici; la normativa vigente

Disturbi del comportamento in eta evolutiva: deficit di attenzione e iperatiivita; disturbo della condotta: disturbo
oppositivo-provocatorio {15 U.D. comprensive di materiale di studio in PDF, esercitazioni e materiale audiovisivo
della durata in media di 45', con autoesercitazioni e pratica guidata)

Master on line in “Disturbi dell'apprendimento e disturbi del comportamento in ota evolutiva” - Attestato di
partecipazione

Formazione specialistica post-lauream

16 Maggio 2009 — 7 Glugno 2009

Mediation A.R.R.C.A. s.r.l., via dei Mille, 48 - 10123 Torino
Sede del corso: Isfituto Cabrini Montini, Corso di Porta Romana, 105  Milano

Potenziamento cognitivo e riabilitazione cognitiva secondo if Programma di Arricchimento Strumentale (PAS) ~
livello BASIC 1 del Prof. Reuven Feuerstein, rivolto a soggetti in eta prescolare o in situazione di ritardo/carenza

delle funzioni cognitive di base (Disturbi Specifici dell Apprendimento, Ritardo mentale, Paralisi cerebrale infantile,
sindrome di Down, demenza...)

Diploma di Mediatore PAS BASIC - livello 1
Formazione specialistica post-lauream di 48 ore — evento ECM: 41 crediti ECM per Fanno 2009

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua ltaliano
Altra(e) linguale) Inglese
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livelio europeo (%) Ascolto Leitura Interazione orale  Produzione orale
Lingua B1 B2 A2 A2 B1
(*) Quadro comune europeo di riferimento per e lingue
CAPACITAE COMPETENZE ~ Capacita di lavorare In team e in équipe a contatto sia con colleghi che con professionalita diverse (assistent
sociau  Sociali, medici specialisti, educatori, pedagogisti, insegnanti) acquisita durante 'esperienza lavorativa presso
Istituti scolastici & Enti Pubblici di medie e grandi dimensioni.
Ottima gestions del gruppo-classe.
Forte propensione ai rapporti interpersonali e al lavoro di Rete come prezioso strumento di intervento
coordinato & condiviso.
CAPACITAECOMPETENZE  [ianificazione, progettazione e organizzazione di laboratori e interventi psico-educativi e ludico-ricreativi rivolt
orcaNzzaTive @ diverse fasce d'eté (infanzia, adolescenza) acquisita durante 'esperienza lavorativa presso Istituti scolastici
& Entf Pubblici di medie e grandi dimensioni.
CAPACITAEcOMPETENZE  Capacita dilettura di diagnosi funzionali e certificazioni acquisita durante 'esperienza lavorativa presso Istifuti
TecnicHE  scolastici di medie e grandi dimensioni e presso proprio studio privato.

Ottima conoscenza delia realta del disabile, sia minore che adulto, per esperienza lavorativa, attivita di
15



CV Gennari Letizia - Psicologa
340/06.14.924
gennariletizia@gmail.com
volontariato presso CDD e esperienza familiare diretta,

Formazione in psicosomatica.

CAPACITAE CoMPETENZE  NVavigazione in rete e gestione della posta eletfronica e della gestione di file; discreta conoscenza di applicativi
INFORMATICHE ~ Microsoft (Word, Excel, Power Point),

Conoscenza delle principali piattaforme online (Zoom, Meet...)
PATENTE B, automuniia

Ulteriori informazioni  EvENTI FORMATIVI:

* Febbraio 2020 — in corso: Reiki Metodo Usui - Individuazione e trattamento squilibri energetici
Formazione operatore Reiki - attestato di partecipazione

* 20 Febbraio 2016 - 11 Giugno 2016; Corse di formazione “ReAgire — Progetto la Poltrona di cristallo™
contrasto alla riproposizione di modelli stereotipati legati al genere nei media e nel linguaggio, Work Life
Balance, uomini e donne in politica e nel lavoro, organizzato dal Comune di Marnate, nelfambito
delliniziativa regionale “Progettare la parita in Lombardia 2015” — attestato di partecipazione

* 21 luglio 2014: dr.ssa Maila Gazzola “Lo studio vingente”, organizzato da CePoSS, via Prima Strada 35 -
Padova - attestato di partecipazione

* 24 Settembre 2013: dr.ssa Antonella Costantino “Introduzione alla comunicazione aumentativa” presso
Fondazione Policlinico IRCCS di Milano — attestato di partecipazione

* 19 Ottobrre 2012: prof. Gustavo Pigtropolli Charmet “La perceziona de! futuro in adelescenza. Cosa fard
da grande?", presso Sala Conferenze Biblioteca di Castellanza (Va)

* 16 Novembre 2011: Associazione PrHomo$S “Bullismo e Cyberbullismo: un gioco di emozioni dove il
rischio ¢ tutto”, presso Teatrino di Villa Gonzaga, Olgiate Olona (Va)

* 11 Novembre 2011: prof.ssa Bassani, dr.ssa lacchia “Conoscere i DSA: indicazioni metodologiche &
strategie didattiche per i ragazzi con DSA. Aspetti emotivo-relazionali nei ragazzi con DSA", presso
biblicteca comunale di Veniano (Co)

* 12 Aprile 2008 - 8 Maggio 2008: "I disturbi generalizzati dello sviluppo {spettro autistico) in ambito
scolastico: classificazione, pracedure di osservazione, diagnosi funzionale e aspetti dlinici; pianificazione
della metodologia di intervento: il metodo TEACCH” — corso di formazione (20 ore) promosso da
Cooperativa Sociale Quadrifoglio S.C. ONLUS, Pinerolo (To)

* 26 Aprile 2005: dr. Achenbach, dr.ssa Rescorla “La valutazione dei problemi emotivi comportamentali in

eta evolutiva attraverso la Child Behavior Check List — Recenti contribui nel campo della ricerca”,
workshop presso LR.C.C.S. Medea di Bosisic Parini (Lc) — attestato di partecipazions

PUBBLICAZIONI

Gazzotti T., Gennari L., Gilardoni C., Necchi R.. “Detective tra i banchi: attacco al fuma”, pubblicazione a cura della LILT - Lega Italiana per la
Lotta contro i Tumori - Delegazione di Como, 2014

La soffoscritta, sotlo fa propria responsabilita, ai sensi degli anticoli 46-47 def D.P.R. n. 445 del 28/4 2/2000 e successive modifiche e/o infegrazioni e consapevole defle sanzioni
penali previste dall'art, 76 def citalo D.P.R. per le ipotesi ¢ faisita in atfi e di dichiarazioni mendaci, dichiara che i dati sopra esposti sono esafti e corispondono al verg,
Auforizza, inolire, al traftamento of tal dali nel rispeffo def D.Lgs. 196/2003 Codice In materia di protezione def daff personal

In fede

Ldtizia Gennari

Veniano, 19/07/2022 &1/\/@/\»
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