Curriculum Vitae

Informazioni personali

Cognome Nome

Indirizzo

Telefono
E-mail
Cittadinanza

Nascita

Esperienza professionale
Date {da —a)

Lavoro o posizione ricoperti
Tipo di attivita o settore

Date (da-a)
Lavora o posizione ricoperti
Tipa di attivita o settore

Date {da —a)
Lavoro ¢ posizione ricapert

Tipo di attivita o seitore

Date {da ~a)
Lavoro o posizione ricoperti
Tipo di atiivi{a o setiore

Date (dz - a)
Lavore o posizione ricoperti
Tipo di attivitd o settore

Date {da —a)

Lavoro o posizione ricoperti

Mattiroli Sabrina
TR R R R I oo
RGO R e TR

ltaliana

Mata a Varese il 18 maggio 1976

Luglio 2016
MCB

Attivita di massaggio presso il “Nuovo ceniro fisioterapico del Dottor ISBER”.

Maggio 2015 ad oggi

Insegnamento di tecniche di riflessoclogia plantare secondo MTC

in questo periodo ho iniziato a svolgere 'attivitd di insegnamenio di tecniche di
Riflessologia plantare presso la SCUOLA DI OSTEOPATIA CRESO di Fabiola Marelii.

Settembre 2013 ad oggi

Naturopata, Consulente nutrizionale, Zone Consuliant, riflessologia plantare e trattamenti
posturali

In questo periodo ho iniziato a svolgere Pattivita di consulente naturopatico, nutrizionale,
di Zone Consultant e attivita di massaggio in collaborazione con “Havana Club” di Cristian e
Barbara Cappelletii a Castiglione Olona (VA).

Aprile 2013

Naturopata, Consulenie nutrizionale e Zone Consultant

in questo periodo ho iniziato a svolgere P'attivitd di consulente naturopatico, nutrizionale e
di Zone Consultant in collaborazione con “IMy Cosmetic” di Pietro Monza.

Aprile 2013

Maturopata, Consulente nutrizionale e Zone Consultant

In questo periodo ho iniziato a svolgere Patiivita di consulente naturopatico, hutrizionale e
di Zone Consultant presso I'ambulatorio comunale di Montano Lucino (€0} e “Le grotie del
Saie” di Uggiate Trevanao.

Marzo 2013

Naturopata, Consulente nutrizionale ¢ Zone Consultant

Sabrina Matt&m&i’



Tipo di attivita o settore

Date {da—a)
Lavoro o posizione ricoperti

Tipo di attivita o settore

Date (da — a)
Lavoro o posizione ricoparti
Tipo di attivita o settore

Date {da —a)
Lavoro o posizione ricoperti
Tipo di attivita o setiore

Date (da— a)
Lavoro o posizione ricoperti
Tipo di attivita o settore

bate {da —a)
Lavoro o posizione ricoperti
Tipo di attivii o settore

Date {(da—a)
Lavoro a posizione ricopeiti
Tipo di attivita o settore

Date (da —a}
Lavoro o posizione ricoperti
Principali sitiviia e responsabilitd

In questo periodo ho iniziato a svolgere V'attivita di consulente naturopatico, nutrizionale e
di Zone Consultant presso lo studio di fisioterapia e medicina naturale, “Studio Alberto” di
Alberto Binotto a Yedano Olona.

Febbraio 2013 - Marzo 2014

Naturopata, Consulenie nutrizionale e Zone Consultant
n questo periodo ho inizlato a svolgere I'attivita di consulente naturopatico, nutrizionale e

di.Zone Conbultant presso il centro estetico “ImmagineNoAge” di Manuela D'Angelo ad

Albiolo {CO).

Gennaio 2013 -~ Marzo 2014

Naturopata, Consulente nutrizionale e Zone Consultant, docenie

In questo periodo ho iniziato una collaborazione in qualitd di docente presso I'associazione
culturale “Zenzero Holistic”, ad Albiolo (CO).

Gennaio 2013 — Marzo 2015

Docente

In questo periodo ho iniziato una collaborazione in qualita di docente presso Varese Corsi
(vA)

Movembre 2012 — Dicembre 2013

Naturopata, Consulente nutrizionale e Zone Consultant

In questo periodo ho iniziato a svolgere U'attivith di consulente naturopatico, nuirizionale e
di Zone Consultant presso o studio di massoterapia di Loris Lo Mastro ceniro Como.

Settembre 2012

Zone Consultant

In questo periodo ho iniziato 2 mettere in pratica, nel contesio della mia attivity di
Consulente nutrizionale, quanto appreso durante if corso Zone Consultant organizzato da
“The inflammation Research Foundation” e tenuto direttamente dal Dottor Barry Sears a
Bologna.

Maggio 2012 - dicembre 2013

Naturopata e Consulente nutrizionale

in questo periodo ho iniziato a svolgere V'attivita di consulente naturopatico e nutrizionale
presso lo studio medico della Dott.ssa Impellizzeri ad Erba (CO) e nel mio studio privato ad
Albiolo (CO).

Marzo 2011

Informatore scientifico del farmaco in qualita di agente

In questo pericde he iniziate una nuova aitivita come agente plurimandatario in
collaborazione con M2OMEO su tutto il territorio delle province di Como e Varese.
Vattivita di rappresentanza & rivolta a medici Omeopati, medici di Medicina generale,
Naturopati, Ginecologi, Pediatri, Odontoiatri e Odontostomatologi, Fisiatri ed Urologi che
utilizzano nella loro pratica quotidiana rimedi alternativi; particolare atienzione & rivolta
alle farmacie sul tervitorio di competenza.

Safborina Mattiroli



MNome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di atiivita o settore

Date (da—a)
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivitd e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date (da~a)
Lavoro o posizione ricoperti

Principaii attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date (da —a)
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabitita

Mome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivitd o settore

Date (da —a)
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome & indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivitd o settore

M2OMEQ, Gavirate (VA)

ISF, Agente

Dicembre 2006 a Gennaio 2011

Informatore scientifico del farmaco

In questi anni ho svolto aitivitad di informazione medico scieniifica presso i medici di
Medicina Generale e gli ospedali sul territorio di Como e provincia.

L'attivitd di informazione scientifica relativamente al settore ospedaliero & stata rivolta a
specialisti appartenenti ai reparti di Cardiologia, Diabetologia, Geriairia, Madicina & centri
iperiensione.

Ho avuto cosi modo di spprofondire lz mia esperienza nel settore dei prodotti
cardiovascolari e diabetologici.

Solvay Pharma S.p.A, Grugliasco {TO), ora Abbott Producis

ISF

Settembre 2005 —- Dicembre 2006
informatore scientifico del farmaco

In questi anni ho svolio attivita di informazione medico scientifica presso | medici di
Medicina Generale e gli ospedali sul territorio di Como e provincia.

L'attivita, specificamente nel setiore ospedaliero, & stata rivolta prevaleniemenie a

specialisti appartenenti ai reparti di Cardiologia, Diabetologia, Geriatria, Neurologia,
Urologia, Medicina, Nefrclogia, Infettivologia, Psichiatria, Pediairia e Centri ipertensione.
Mo avuto modo di maturare esperienza nel settore dei prodotti cardiovascolari,
diabetologici, neurologici, gastroenterologici, psichiatrici, urologici e di infetiivologia.

Solvay Pharma 5.p.A, Grugliasco {TO), ora Abboit Products

ISF

Marzo 2004 — Settembre 2005
Informatore scientifico del farmaco

In questo periodo ho svolto attivitd di informazione medice scientifica presso | medici di
medicina genarale operanti sul territorio di Como e provincia e in alcuni comuni della
provincia di Varese.

Solvay Pharma 5.p.A, Grugliasco (TO), ora Abbott Praducts

ISF

Aprile 2001 ~ Marzo 2004
Educatrice in campo ambientale

Durante questi anni ho svolio attivita di educazione ambieniale, organizzando escursioni
guidate negli ambienti naturali pils rappresentativi delle province di Como e Varese; ho
inolire svolio attivita distruzione ambientale alfinterno delle strutture scolastiche
sensibifizzando gl studenti alla salute ambientale.

Couperativa di Educazione ambientale Esplorandando, Cocquio Trevisago (VA)

Educatrice

Salwina Maﬁtimﬂﬁ!



Daie (da —a) | Aprile 2001 ~ Dicembre 2003
Lavoro o posizione ricoperti | Zoologa

Principali attivitd e responsabilita | Durante questo periodo ho svolio attivita di ricerche alf'interno di alcune zone di interesse
naturatistico.

Nome e indirizzo del datore di | Universita deglhi Studi dell'Insubria, Varese ed Istituto Oilos (VA)
lavoro

Tipo di attivita o setiore | Ricercairice

Date (da—a) | Settembre 2002 ~ Febbraio 2004
Lavoro o posizione ricoperti | insegnanie di Chimica, Matematica, Fisica e Scienze Ambientali

Principali attivita e responsabilitd | Durante questo periodo ho svolto attivitd di insegnamento di gruppo e individuale a
studenti con diversa estrazione sociale ed eta.

Nome e indirizzo del datore di | Cepu, sezione Grandi Scucle, sede Varese
lavore | Liceo scientifico Michelangelo, Como

Tipo di attivitd o settore | Insegnamento

Istruzione e Formazione

Date {da —a} | Anno Scolastico 1994/95

Nome e £ipo di istituto di istruzione | Liceo Scientifico G.Terragni di Olgiate Comasco
o formazione

Qualifica conseguita | Diploma di maturita scientifica

Date (da—a) | Marzo 2001

Nome e tipo di istituto di istruzione | Universita degli Studi dell Insubria, Varese
o formazione

Qualifica conseguita | Laurea in Scienze Biologiche quinquennale con votazione di 102/110

Date {da —a) | Marzo 2010~ Luglio 2010

Nome e tipo di istituto di istruzione | Istituto di Medicina Psicosomatica, Riza, Milano
o formazione

Gualifica conseguita | Perferionamento in Lettura del corpo in Psicosomatica

Date (da —a) | Dicembre 2011

Nome e tipo di istituto di istruzions | Istituto di Medicina Psicosomatica, Riza, Milano
o formazione

Qualifica conseguita | Diploma in Naturopatia (Corso Triennale)

Date (da—a) | Gennaio 2012 - Maggio 2012

Nome e tipo di istituto di istruzione | Istituto di Medicina Psicosomatica, Riza, Milano
o formazione

Cualifica conseguita | Perfezionamento in Kinesiologia Applicata

Date {da —a} | Aprile 2012

Nome e tipo di istituto di istruzione | Milano, Docente: Barbara Sironi
o formazione

Sabrina Mattiroli



Qualifica conseguita | Corso di aggiornamento professionale in “Hot Stone Massage”

Date {da~a) | Luglio 2012

Nome e tipo di istituto di istruzione | Milano, Dacente: Barbara Sironi
o formazione

Qualifica conseguita | Corso di perfezionamento “Kinesiologia e Chakra”

Date (da—a)} | Settembre 2012

Nome e tipo di istituto di istruzione | Bologna, Docente: Barry Sears
o formazione

Qualifica conseguita | Corso di abilitazione “Zone Consultant”

Date {da—a) | Gennaio 2013 - Febbraio 2013

Nome e tipo di istituto di istruzione | Istituto di Medicina Psicosomatica, Riza, Milano
o formazione

Qualifica conseguita | Aggiornamento in Kinesiologia Applicata

Date (da—a) | Da Marzo 2013

Nome e tipo di istituto di istruzione | Verona, Docenie: Barbara Sironi
o formazione

Qualifica conseguita | Perfezionamento in Riflessologia Plantare

Date (da —a) | Da Maggio 2013

Nome e tipo di istituto di istruzione | Universitd degli Studi di Milano, Corso Post Universitario in “Nutrizione e Benessere”,
o formazione | presso polo didattico Via Balzaretii, 9

Qualifica conseguita | Corso Post Universitario in “Nuirizione e Benessere”

Daie (da—a) | Luglic 2013

Nome e tipo di istituto di isiruzione | Perfezionamento in tecniche di Linfodrenaggio
o formazione

Qualifica conseguita | Corso di perfezionamento in tecniche di Linfodrenaggio.

Date {da ~a) | Gennaio 2014

Nome e tipo di Istituto di istruzione | San Giovanhi Lupatoto (VR), Docente: Guido Clerici
o formazione

Qualifica conseguita | Tecniche di Riequilibrio muscolare e della postura

Date {da—a) | Luglio 2016

Nome e tipo di istituto di istruzione | Milano: Agenfor
o formazione

Qualifica conseguita | Diploma regionale in MCB

Capacita e competenze | Conoscenza del paccheito Office
informatiche

Patente | Patente B

Sabrina Mattiroli



Autorizzo al trattamento del dail personali in base al decreto legislativo 196/2003

ot 2015

Sabrina Mg ?“’Zﬁ

; i
lalti o1,
EE I !;uesﬁ Hep

~

L

| 8 Wozewow 85 Bus osenjorp BljIGes
-Uodsas sjeuosiad ey Bl 0J108 ‘guorze}éiq:)zp
IREPUSLL & woizeisane asie sad 86627 enéo
aljiqels susd sjep 3 glingesuodsa; enéb
alonadesuos o eiabin eulos sy
0002/ “der (] 130 nious 15 sad o ;suaé I/

Sabrina Mattiroli



