Concorso di cucina
per i giovani cuochi

L'iniziativa

Lanciato da Junior Cooks
Como e Associazione Cuochi,
li concorso si prefigge

di valorizzare il pesce di lago

Un concorso di cucina
per rimettere al centro l'eccel-
lenzadel nostro territorio, il pe-
sce di lago, e puntare i riflettori
sul comparto della ristorazio-
ne, traipiu colpiti durante que-
sta pandemia. La spinta arriva
dai giovani cuochi comaschi.

Junior Cooks Como, in colla-
borazione con l’Associazione
cuochi di Como e il Centro di
Formazione Professionale di
Como, organizza la prima edi-
zione del concorso “Pesci fuor
d’acqua®, con selezioni online,
fino al 28 febbraio. I candidati
selezionati saranno chiamati a
sfidarsi per la finale presso il
Cfp. La data e le modalita di
svolgimento di quest'ultima so-
no tutt’ora da stabilirsi, vista la

corrente emergenza sanitaria.

«L’obiettivo e valorizzare un
pesce del Lago di Como - spiega
Massimiliano Tansini, presi-
dente dell’Associazione cuochi
- attraverso la preparazione di
un antipasto, di un primo o di
un secondo piatto. Per parteci-
pare al concorso € necessario
compilare il modulo cartaceo e
inviarlo insieme alla vostra ri-
cetta e a tre foto. Ci piace I'idea
diriaccendereifornelli tuttiin-
sieme conlacittaetornareagu-
stare buon cibo in buon compa-
gnia, che e quello che ci € man-
cato in questi mesi».

Possono partecipare al con-
corso solo i residenti e/o domi-
ciliati in provincia di Como. Sa-
ranno considerati i seguenti
fattori: presentazione ricetta,
equilibrio nutrizionale erispet-
to del tema, tecniche di prepa-
razione, presentazione e puli-
zia del piatto.

Per informazioni: segrete-
ria.jrcooks@gmail.com.



